O KLOUBNI VYZIVE S MIVDr. RADOVOU

HYDROLYZOVANY KOLAGEN - ZAKLADNi KOMPONENTA PRO SPRAVNOU FUNKCI CHRUPAVKY

Artréza - degenerativni onemocnéni kloubu je velmi ¢astym problémem psti vSech plemen i vékovych kategorii. Na
rozvoji patologickych zmén kloubt se podileji jednak vlastnosti vrozené (stavba kloubnich struktur, osvaleni, inerva-
ce...) a jednak faktory vnéjsiho prostiedi (zplisob vyzivy, zatéz...). Vzhledem k tomu, Ze artrotické zmény jsou casto vel-
mi bolestivé, je snahou majitelti a veterinarnich Iékait vzniku ¢i prohlubovani téchto zmén predchazet. Péce o klouby
k artréze predisponované ¢i timto procesem jiz postizené by méla byt komplexni (redukce fyzické zatéze, hmotnosti...).
Sam majitel maze zdravi svého milacka velmi vyrazné ovlivnit prostiednictvim krmiva a nutri¢nich doplrikd. Pravé
nutri¢ni dopliiky tzv. chondroprotektiva (chrupavky chranici latky) prosly v minulych letech velkym rozvojem. Na nasem
trhu se objevilo velké mnozstvi preparatt riizného slozeni a forem. Na zakladé stale pokracujicich laboratornich vyzku-
mu i klinickych studii ve veterinarni i humanni sféfe byly mnohé obsahové latky prekonany a nahrazeny. Jednou z nich
je i zelatina jako per oralné (usty, tlamou) podavana forma kolagenu - stavebniho kamene kloubni chrupavky. Ta je
v modernich preparatech nahrazovana organismem snadnéji vyuzitelnou formou kolagenu tzv. kolagennim hydrolyza-
tem. Obsa-hem nasledujiciho textu by mélo byt vysvétleni tlohy kolagenu a kolagenniho hydrolyzatu v organismu.
Clanek by tak mohl pomoci majiteliim pfi volbé vhodného chondroprotektiva pro jejich psy.

Kloub je spojeni dvou nebo vice kosti plochami povle¢enymi chrupavkou. Kloubni chrupavka ma nepostradatelnou roli pro
optimalni kloubni funkci. Aby byl pohyb kloubu bezbolestny, plynuly a v plném rozsahu, musi byt povrch kloubni chrupavky
naprosto hladky. Kloubni chrupavka muze vsak byt narusovadna v procesu prirozeného starnuti, v dasledku nadmérné fyzické
zatéze (i v pripadé jejiho poskozeni urazem ¢i infekci.

Kloubni chrupavka je pojivova tkan. Sklada
se z bunék (chondrocytt) a mezibunécné hmoty
(viz. Obr. 1). Ta obsahuje podil vlaknity a amorf-
ni. VIaknity podil je predstavovan kolagennimi
vldkny. Amorfni soucast je tvofena hlavné pro-
teoglykany, kyselinou hyaluronovou a vodou.

Obrézek 1: Schématicky nakres kloubni chrupavky

chondrocyty

Mezibunééna hmota, respektive jeji proteoglykany

jednotlivé komponenty, jsou nositeli dvou
klicovych vlastnosti chrupavky - pevnosti
a pruznosti. Pevnost chrupavky je podmi-
novana kolagennimi vlakny.

kolagenni vlakna

Tvorba kolagennich vldken zacind v chond- kyselina hyaluronova

rocytech fazenim jednotlivych aminokyselin do o
bilkovinnych Fetézct (viz. Obr. 2). Zakladni synO\{laInl glukosamin sulfat
Fetézce prirovnatelné ke $fdrce koralkl se kapalina chondroitin sulfat
nasledné seskupuji do trojSroubovice tzv. proko-

lagenu. Ten se transportuje z bunék, kde je dale

upraven na tzv. kolagenovy monomer. Monomery se fadi za a vedle sebe do tzv. mikrofibril a nasledné do kolagennich fibril
a do kolagennich vldken. Vyslednou strukturu lze tak pfirovnat k lanu.

Soustava kolagennich vlaken tvofi nosnou kostru celé
Obrazek 2: Schéma vzniku kolagenu chrupavky. Pouze pojivova tkan dobre nasycend kolage-
nem se muze spravné vyvijet a nasledné mnohem
lépe odolava okamzitému i dlouhodobému pretéZzovani.
Pravé diky podpore kolagenu muze plné fungovat sloz-
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Kolagenni viakno Jiz od pradavna, v lidové medicing, se ¢lovék snazil



doplnit nedostatek kolagenu napftiklad pojidanim kurecich chrupavek. Souvislost mezi zvySenym pfijmem kolagen obsahujicich
tkani zvirat a zlepsenim kvality kolagen obsahujicich tkani clovéka (kloubd, vlast, nehtl) byla jisté evidentni, ale vysledek této
Jterapie” nebyl zdaleka vycerpavajici. Minimalni efekt prijmu surového kolagenu je disledkem jeho velmi nizké stravitelnosti
a vstfebatelnosti travicim traktem. Hlavnim ddvodem tohoto stavu jsou velikost jeho molekuly a obsah chemickych vazeb velmi
odolnych vici travicim enzymdm.

Novodobé farmaceutické firmy se tak snazily vytvofit produkt, ktery by organismu pfinasel kolagen co nejrychleji a v co nej-
vstiebateln&jsi i chutové pfijatelné formé. Na svét tak prisel Zelatinovy prasek a kapsle. Zelatina je klihovitd hmota vyluhova-
nd varenim z kosti a kazi. Jeji vstiebatelnost a vyuzitelnost organismem je vSak také minimalni. Do-nedavna se zdalo, ze tato
forma je jedinou moznou formou podani kolagenu. Vzhledem k jejimu minimalnimu efektu se na kolagen jako takovy v kloub-
ni vyzivé vice méné zapomnélo a dalsi rozvoj chondroprotektiv se zaméfil hlavné na preparaty podporujici amorfni slozku
kloubni chrupavky (napt. glukosamin sulfat, chondroitin sulfat).

Vyzkum vsak déle pokracoval a specialnim enzymatickym procesem se podafrilo nastépit kolagenni substrat na velmi malé
Castice - peptidy, aminokyseliny. Diky vyrobni technologii vyuzivajici prirodni enzymy jsou ziskané aminokyseliny levotocivé,
tedy v aktivni, organismem vyuzitelné formé. Ty jsou ze stfeva vstiebatelné bezprostfedné po per ordlnim (Usty, tlamou) poda-
ni témér bez Ucasti travicich enzym. Nasledné jsou krevnim obéhem velmi rychle transportovény k vlastni cilové tkani — chru-
pavce. Zde si z nich chondrocyty vystavi kolagen vlastni. Vznikl tak produkt nazyvany kolagenni hydrolyzat.

Kolagenni hydrolyzat Ize distribuovat ve dvou forméach. Prvni je tzv. chelatonova — opét prasek nebo kapsle. U¢inna latka
je zde vadzana na télu vlastni aminokyselinu nebo protein. Vstfebatelnost kolagenu tim vzristd na 40%. Jesté ucinngjsi je viak
forma koloidniho (nepravého) roztoku, kde jsou volné castice velmi stabilné rozptylené ve vodé a jejich vstfebatelnost je az 98%.

Koloidni roztok kolagenniho hydrolyzatu je nejmoderné;jsi a v soucasné dobé nejucinnéjsi formou kolagenu
uréenou pro per oralni podani v humanni i veterinarni mediciné.

U¢inky kolagenniho hydrolyzatu ve smyslu prevence i Ié¢by degenerativnich zmén kloubni chrupavky byly prokazany v mno-
ha laboratornich experimentech i klinickych studiich v humanni i veterinarni mediciné. Zde jen nékolik prikladu:

Roku 1998 Oesser a kolektiv uskutecnili pokus, ve kterém byl mysim podavan radioaktivnim prvkem znaceny kolagenni hyd-
rolyzat. Jiz po 24 hodinach byl naméren jeho zietelné vétsi obsah v kloubnich chrupavkach.

V breznu 2003 tentyz vyzkumny tym prokazal, ze kolagenni hydrolyzat stimuluje syntézu kolagenu v chondrocytech.
Obohaceni zivného media bunéc¢né kultury chondrocytd kolagennim hydrolyzatem vedlo k prokazatelné, na davce zavislé sti-
mulaci kolagenni syntézy burikami chrupavky, které nebylo pozorovano v kontrolnich kulturach.

Ro¢ni klinicka studie u osob s artrézou stariiho véku (Zdichynec, Pospiilova — Praha, 2000) prokazala positivni vliv kolageni-
ho hydrolyzatu na kloubni chrupavku. V tomto pokusu byly hodnoceny jednak klinické parametry (bolest v pohybu, ztuhlost na
zacatku pohybu, bolest v klidu pred zac¢atkem pohybu), jednak byla ultrazvukem mérena sife kloubnich chrupavek a sledovéana
ostrost kloubnich kontur. Dale byly hodnoceny laboratorni parametry vzorkd krve — zékladni biochemicky profil a krevni obraz
a byla sledovéna spotreba analgetik (Iéka tlumicich bolest) pacienty. V zavéru zpravy o této studii se mlzeme mimo jiné dodist:

...V souvislosti s podavénim Gelmodel bioso/®* dochdzelo k pomérné vyraznému klinickému zlepseni jiz po 8 tydnech. Toto zlepseni dle
pokracovalo i 4. a 6. mésic podavani. Priznivy ucinek pretrvaval minimalné 4 mésice po vysazeni Gelmodel biosolu®. Klinicka pozorovani po-
tvrzuji i méreni sonograficka. Nebyly zaznamenany Zadné neZadouci vedlejsi ucinky. Klesala spotreba béznych analgetik....

*potravinovy doplnék pro vyzivu kloubt obsahujici
koloidni roztok kolagenniho hydrolyzatu

Klinicka studie pfimo s koloidnim roztokem kolagenniho hydrolyzatu byla uskutecnéna na spanélskych veterinarnich klinikach.
45 psh ve véku 6 az 14 let, ktefi pfed nasazenim preparatu viditelné kulhali a méli bolesti kloubd, bylo sledovano v pribéhu
dvoumési¢niho podavani pripravku artiCAN®* (0,5g na kg télesné hmotnosti a den). Zvifata byla hodnocena nasledovné: dobré
a vynikajici zlepseni (60%), pramérné zlepseni (20%), mirné zlepseni (10%) a bez zlepseni (10%).

* veterinarni chondroprotektivum obsahujici koloidni
roztok kolagenniho hydrolyzdtu obohaceny o vitaminy skupiny B a horcik

Koloidni roztok kolagenniho hydrolyzatu urceny pro vyzivu psd je v soucasné dobé na ceském trhu dostupny pouze ve dvou
Ustirednim kontrolnim a zku$ebnim tstavem zemédélskym v Brné schvalenych preparatech pod komerénimi nézvy artiCAN®
a artiDUAL®. Jedna se o produkty $panélské firmy FARMADIET GROUP, ktera produkuje nutri¢ni dopliiky uréené pro lidi a zvita-
ta po celém svété. Veterinarni chondroprotektiva artiCAN® a artiDUAL® vznikla na zékladé obdobnych laboratorné i klinicky
ovérenych prepardtl pouzivanych v mediciné humanni.

Kromé kolagenniho hydrolyzatu obsahuji oba vyse zmiriované pripravky tzv. latky pridavné - vitaminy skupina B (B1, B2, B5,
B6) a hoi¢ik, které podporuiji syntézu chrupavkové matrix. Pfipravek artiDUAL® je navic obohacen o glukosamnin sulfat - zakladni
stavebni kamen makromolekul tvoricich amorfni slozku mezibunééné hmoty chrupavky. Tato komponenta zajistuje druhou z kli-
Covych vlastnosti kloubni chrupavky - pruznost a zaroven tlumi jeji zanétlivé zmény. Je tedy vhodnéjsi pri akutnim vzplanuti pro-
blému a obecné u psu se zvysenou zatézi pohybového aparatu.



Podavani preparatd obsahujicich koloidni roztok kolagenniho hydrolyzatu se fidi obdobnymi pravidly jako u vétsiny chond-
roprotektiv. Doporucend doba podavani je minimalné 2 mésice. Cykly je mozno opakovat 2-3krat béhem roku ¢i podavani bez
preruseni neomezené prodlouzit (nebyly popsany zadné vedlejsi ucinky ¢i navyk a nasledné snizeni ucinnosti ani pri dlouhodo-
bém podavani). Tekuta forma pripravkl je snadno davkovatelna a vétSinou pst po pridani do doma vafeného krmiva, suchych
i macenych granuli dobre pfijimana.

Na zavér bych rada jesté jednou zdlraznila nutnost komplexniho pfistupu k feSeni degenerativniho onemocnéni kloubd jak
ve fazi prevence tak ve fazi terapie. Chondro-protektiva totiz degenerativni proces zpomaluji az zastavuji, ale jiz vzniklé zmény
jsou nevratné a pokud je terapie pouze jednosmérna, maji vyraznou tendenci progredovat. Velmi dulezité je tak omezeni
zatéze kloubu. To zahrnuje jednak redukci a udrzeni télesné hmotnosti na dolni hranici fyziologického rozmezi typického pro
jednotliva plemena a jednak omezeni fyzické aktivity psa (venceni pouze na kratkém voditku maximalné 10 minut, omezeni chd-
ze do a ze schodu...). Pfi akutnim vzplanuti problému je pak mozné utlumit bolestivost podanim [éku ¢i zvazovat chirurgické
feSeni problému. Tyto kroky by vSak mély byt zaleZitosti konzultace s veterinarnim lékarem.

MVDr. Pavla Radova
Veterindrni klinika pro mala zvirata
Kolma 12, Praha 9
e-mail: radova@vetkolma.cz
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artiCAN® je preparat, ktery pouzivdm uz léta prakticky u viech plemen a viech vékovych kategorii. Jeho efekt se projevi zejmé-
na pfi dlouhodobém uzivani. Dobré zkusenosti mam s podavanim Articanu sténatdm a mladym psim velkych nebo rychle ros-
toucich pemen, u kterych podporuje spravny vyvoj pohybového apardtu. Artican zkracuje dobu regenerace po zvysené namaze
a tim vyrazné omezuje dobu k odpocinku. V nékterych pripadech kulhani postaci k napravé podavani Articanu, aniz by se jedin-
ci musely aplikovat antiflogistické preparaty. Artican je ve velké vétsiné pripadi velmi dobre pfijiman. Chovatelé, ktefi si podava-
nim Articanu ovérili na svych psech jho pfiznivé ucinky, ho vyzaduji opakované.

MVDr. Olga Petfikova
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