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Trénink zábavných kousků a správného chování s klikrem

Klik je trik
Trénink s klikrem je v dne‰ní dobû znám˘m pojmem pro
mnoho majitelÛ psÛ. Zvífie se nauãí, Ïe kliknutí oznamuje
bezprostfiednû následující odmûnu v podobû pamlsku.
âasem se dá kliknutí pouÏívat k tomu, abychom zvífieti pfii
tréninku sdûlili: „To bylo správnû! Za to, co dûlá‰
v okamÏiku kliknutí, dostane‰ odmûnu.“

Ï sly‰ím, jak fiíkáte: To je v‰echno
krásné. Se psy to jde snadno. Ale
co s koãkami? Koãky udûlají jen
to, co jim dûlá dobfie a co je baví

– a dobr˘ trénink s klikrem mÛÏe koãku
bavit a navíc jí je‰tû naplnit Ïaludek
dobrotami. Trénink s klikrem se zcela
obejde bez nátlaku a trestání, se kter˘m
bychom byli u koãek odsouzeni
k neúspûchu stejnû jako tfieba u slonÛ,
lvounÛ nebo tygrÛ.

Konec s nevyrovnaností
Je va‰e koãka obãas trochu neklidná
a nervózní? Zaútoãí nûkdy z pouhé nudy
nebo z viditelné frustrace na jinou
koãku? Îivot bytov˘ch koãek totiÏ na‰e
inteligentní ‰elmiãky mnohdy
zamûstnává pfiíli‰ málo – a nedostateãné
zamûstnání vyvolává ‰patnou náladu
(v lep‰ím pfiípadû). Trénink s klikrem
zamûstná hlavu. Va‰i koãku nutí myslet!
Musí totiÏ pfiijít na to, jak si vyslouÏit
kliknutí a odmûnu, a vy jí pfiitom
ukazujete cestu. MÛÏe se napfiíklad
nauãit postavit pfiední tlapky na obrácen˘
kvûtináã: kliknutí za kaÏd˘ pohled na
kvûtináã, kliknutí za první náznaky
pohybu správn˘m smûrem, kliknutí za
kroky ke kvûtináãi, kliknutí za poloÏení
nosu na kvûtináã, kliknutí za poloÏení
tlapky na kvûtináã, kliknutí za postavení
tlapky nahoru na kvûtináã a nakonec
kliknutí za obû tlapky na kvûtináãi!
A k du‰evnímu vytíÏení mÛÏe pfiib˘t
samozfiejmû i tûlesná komponenta, kdyÏ
necháte koãku nejen vy‰plhat na mal˘
kvûtináã, ale navíc skákat pfies nohy
a rÛzné pfiekáÏky nebo proskakovat
obruãí ze Ïidle na Ïidli.
Dvû aÏ pût minut tréninku dennû má na
koãku podobnû uklidÀující úãinky jako
hodina bûhu nebo nároãné práce
v kanceláfii na nás...
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UÏ Ïádná psychicky naru‰ená koãka
V souÏití s obtíÏnû zvladateln˘mi koãkami
má trénink s klikrem cenu zlata, protoÏe to,
co se koãka ãasem nauãí pfii tréninku, mÛÏeme
pfiená‰et do bûÏného Ïivota. Agresivní koãky
se mohou nauãit kontrolovat své impulsy. Pfii
tréninku mají koneckoncÛ chutnou odmûnu
prakticky pfied nosem, ale musí se ovládnout
a projevit urãité chování, aby se dostaly ke
svému cíli – pochoutce – a toto chování netkví
ve ‰Èouchání tlapkou, ‰krábání a kousání,
n˘brÏ tfieba v tom, Ïe se koãka dotkne nosem
tyãky, pfieskoãí nám pfies koleno nebo si
lehne... Nejisté a pasivní koãky se s klikrem
opût nauãí aktivitû a samostatnému jednání.
KaÏdé kliknutí pro nû znamená proÏitek
úspûchu, kter˘ jim vrátí trochu radosti ze
Ïivota. U hodnû bázliv˘ch koãek máme pfii
tréninku s klikrem moÏnost povzbudit koãku
k pfiiblíÏení i na vût‰í vzdálenost, aniÏ bychom
se pfiitom museli zbyteãnû pohybovat. JelikoÏ
koãka pfii práci s klikrem vÏdycky rozhoduje
sama, jak daleko chce dojít, dbáme pfiitom na
její individuální hranice a ona s námi mÛÏe
získat pozitivní zku‰enosti.

Odnauãte ji Ïebrání
Îebrá va‰e koãka s oblibou, kdyÏ jíte nebo
nûco pfiipravujete v kuchyni? Otírá se vám
celou dobu o nohy a mÀouká? Zatne pfiitom
obãas své ostré drápky do va‰í nohy? Nebo si
snad dokonce dovolí vyskoãit na kuchyÀskou
linku ãi na stÛl a zkou‰í nûco ukrást? Tyto ãasy
mohou b˘t brzy minulostí, protoÏe buì se pfii
klikání nauãí, Ïe se vyplatí klidnû ãekat na
místû, nebo (a tuto variantu povaÏuji já
osobnû za podstatnû zábavnûj‰í) vám zaãne

ãasem místo drzého a neodbytného Ïebrání
nûco pfiedvádût. MÛÏete se tedy pfiipravit na to,
Ïe aÏ si zaãnete tfieba mazat chleba, va‰e koãka
se dá do panáãkování, válení sudÛ nebo bude
skákat ze Ïidle na Ïidli, jak se to nauãila pfii
posledním tréninku. A za to pak samozfiejmû
od vás dostane zaslouÏenou odmûnu!

UÏ Ïádné znudûné vegetování
Pryã jsou doby, kdy jste si vy jako majitel(ka)
koãky udûlali pohodlí a pfiem˘‰leli stejnû málo
jako va‰e bytová koãka. Odteì si musíte
pravidelnû, pokud moÏno dennû naplánovat
alespoÀ nûkolik minut tréninku s klikrem.
Nesmíte také zapomenout na pfiípravu
pamlskÛ za odmûnu. Ale pozor: ‰patn˘ trénink
je frustrující a nepfiiná‰í Ïádné potû‰ení – na
rozdíl od psÛ je sociální aspekt tréninku pro
koãky mnohem men‰í odmûnou, a proto
nemÛÏe „napravit“ chyby z tréninku. I kdyÏ
také koãky dovedou obãas odpustit pfiekvapivû
mnoho... Musíte b˘t alespoÀ tak kreativní jako
va‰e klikrová koãka a vym˘‰let si stále nové,
zajímavé a pfiimûfiené cviky.

Christine Hauschildová,
Mobilní koãiãí ‰kola Happy Miez, Hamburg
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